Privathospitalet Svanegarden ligger
i et naturskgnt omrdde, fredfyldt og
roligt. Alle vcerelser har eget bad og
toilet.

Se vores hjemmeside:
www.svanegaarden.dk

- og f& mere indsigt i afhcengigheds-
sygdomme. Gode rad. Oplysninger
om personale, priser, telefonnumre
og e-mail adresser.

Sadan finder du os:

Vi kan hjcelpe dig med inftervention,
foredrag om afhcengighedssygdom-
me og deres behandling; alkohol-
politik, udredning, forsamtale. Du kan
altid f& en aoftale dggnet rundt.

P& 5838 3802 cller skriv p& e-maill
info@svanegaarden.dk
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D@GNBEHANDLING AF ALKOHOL
OG/ELLER MEDICINAFHZANGIGHED

MEDICINSK-, PSYKOLOGISK-, PSYKIATRISK-
UDREDNING OG BEHANDLINGSRADGIVNING

MINNESOTABEHANDLING (12-TRINSBEHANDLING)
EVIDENSBASERET MEDICINSK BEHANDLING
TILBAGEFALDSBEHANDLING

- kontakt os far du beslutter dig.

RING D@GNET RUNDT PA
TELEFON 5838 3802

Eller p& e-mail:
info@svanegaarden.dk

PRIVATHOSPITALET SVANEGARDEN

Professionel tveerfaglig degnbehandling af alkohol og/eller medicin afhcengighed




PRIVATHOSPITALET SVANEGARDEN

Svanegdrden er det fgrste og ene-
ste danske privathospital der til-
byder en tvecerfaglig udredning
og behandling af afhaengighed af
alkohol og/eller medicin.

Bade

-nér afhcengigheden erden primcere
sygdom.

Men ogsd

Hvor der samtidig med afhcengig-
hedssygdommen, er en behandlings-
kroevende psykiatrisk lidelse (f.eks. en
depressionssygdom, angstlidelse eller
personlighedsforstyrrelse).

Eller

Hvor der samtidig med afhcengig-
hedssygdommen er en behandlings-
krcevende somatisk smertetilstand
(f.eks. kroniske smertepatienter der er
blevet afhcengige af morfica).

P& baggrund af den tvcerfaglige ud-
redning, tilretteloegges et individuelt
behandlingsforlgb. Selve afhcengig-
hedsbehandlingen er baseret pd
Minnesota modellens 12-trins pro-
gram.

Gennem en vekselvirkning mellem
foredrag, enesamtaler og gruppe-
diskussioner, fgres patienten gennem
en personlig erkendelsesproces, der
sigter p& at han/hun ender med et
stoerkt gnske om at leve et liv uden
alkohol eller andre afhcengigheds-
skabende stoffer. Samtidig udvikles
boeredygtige strategier til at gen-
nemfgre dette.

Er der behov for psykiatrisk-, psykolo-
gisk- eller smertebehandling ftilrette-
loegges den individuelt og gennem-
fgres efter standard for god praksis.
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For patienter der ikke gnsker, eller ikke
er parat til at tage stilling til et egent-
lig behandlingstilbud, kan der tilbydes
et afgiftnings- og stabiliseringsforlgbo
der afsluttes med en tvcerfaglig be-
handlingsradgivning.

(lces mere pd& vor hiemmeside www.
svanegaarden.dk)

Af de patienter der ender med at
veoere varigt afholdende, har knapt
20 % haft et eller to kortvarige tilbo-
gefald. De fé&r herigennem afklaret
deres sidste usikkerhed omkring af-
hoengighedssygdommens natur, de
fleste kommer videre uden egentlig
behandling.

For en lile gruppe med tilbage-
fald, doekker det over reelle van-
skeligheder med at hdndtere et liv
uden brug af alkohol eller medicin.

For denne gruppe tilbydes ny tvcer-
faglig vurdering efterfulgt af malret-
fet individuelt behandlingsforigb af
fre ugers varighed.

Familieprogrammet refter sig mod
pdrgrende og andre ncertstédende,
der lever sammen med, arbejder
sammen med, eller bekymrer sig om
én med en afhcengighedssygdom.
Gennem programmet formidles en
viden om afhcengighedssygdomme
(psykoedukation), hvad sygdomme-
ne gar ved relationer til ncertstdende,
hvordan sygdommene behandles,
samt hvori den efterfglgende reco-
very bestdr for bdde patienten og
de ncertst@ende.

Familieprogrammet finder sted over
6 aftener, fordelt over 6 uger. Der ind-
gdr: Foredrag, gruppediskussioner og
individuelle samtaler med relevante
behandlere.
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